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MATERNELLE/JARDIN A 3E ANNEE



CHERS ENSEIGNANT(E)S ET PARENTS,
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J'Al CONCU LES FICHES D’ACTIVITES AMUSANTES ET
EDUCATIVES <« D’AMANDINE ET ROSALIE FETENT LES
FRANCO-ONTARIENS (NES) »> AVEC PLAISIR ET BONHEUR
POUR LES ELEVES DE LA MATERNELLE/JARDIN A LA 3E
ANNEE. LES FICHES D’ACTIVITES SONT DIVISEES PAR
EPISODE. VOUS Y RETROUVEREZ UNE VARIETE
D’ACTIVITES POUR TOUS.

POUR LES ENFANTS QUI FONT L’'ECOLE EN LIGNE, SACHEZ
QUE TOUTES CES ACTIVITES PEUVENT SE TRANSPOSER EN
MILIEU FAMILIAL.
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AU LIEU D'UTILISER L’APPUI DES CAMARADES DE CLASSE, LES ELEVES PEUVENT S’APPUYER
SUR LEUR FAMILLE, DU PETIT FRERE A L'ARRIERE-GRAND-MERE POUR PARTICIPER AUX
ACTIVITES.

POUR AVOIR ACCES A PLUS DE CONTENU, ABONNEZ-VOUS A LA PAGE FACEBOOK D’AMANDINE
ET ROSALIE. LES ELEVES POURRONT PARTICIPER A DES CONCOURS, REPONDRE A DES
QUESTIONS << EN DIRECT » AVEC AMANDINE ET ROSALIE ET VOIR PLUS DE VIDEOS!

J'Al UN FILS DE 6 ANS QUI VA A L'ECOLE LA MOSAIQUE A TORONTO. JE SIEGE SUR LE COMITE
DE PARENTS DE L’ECOLE DEPUIS 4 ANS DEJA ET JE SUIS TRES IMPLIQUEE DANS LA VIE
SCOLAIRE DE LA MOSAIQUE. KARINE (QUI JOUE LE PERSONNAGE D’AMANDINE) A DEUX
ENFANTS DE 7 ET 9 ANS QUI VONT A L'ECOLE PIERRE-ELLIOT-TRUDEAU DANS L'OUEST DE
TORONTO. ELLE EST AUSSI CONSEILLERE SCOLAIRE POUR VIAMONDE. KARINE ET MOI
CONNAISSONS ET COMPRENONS DONC LA REALITE, LES ENJEUX ET LES DEFIS DES ELEVES DE
L’ELEMENTAIRE EN ONTARIO FRANCAIS. NOUS SOMMES DONC TRES HEUREUSES D’AVOIR PU
ALLIER NOTRE PASSION DU METIER D’ACTRICE ET DE CREATRICE A CELLE DE LA PROMOTION
DE LA CULTURE FRANCO-ONTARIENNE AUPRES DES PETITS.

JESPERE QUE NOS CAPSULES ET NOS FICHES D’ACTIVITES SAURONT VOUS PLAIRE!

NATHALIE (ROSALIE)
COMEDIENNE/CHANTEUSE/PRODUCTRICE ET MAMAN
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EPISODE NO. 3
AMANDINE ET ROSALIE CUISINENT LES ACCENTS

ECRIT PAR KARINE RICARD

MADEMOISELLE L'HIRONDELLE, L'ENSEIGNANTE
D'AMANDINE ET ROSALIE, A DEMANDE A TOUS LES
ELEVES DE LA CLASSE DE CUISINER UN REPAS
TRADITIONNEL OU UNE SPECIALITE DE LEUR REGION.
AMANDINE ET ROSALIE DECOUVRENT LES GOUTS DE
TOUS ET CHACUN A TRAVERS L'ONTARIO.



COMPTINE CULINAIRE

PAR NATHALIE NADON

DANS L'EST ONTARIEN,
DU FROMAGE, CA SE MANGE BIEN

___ DANS L'NORD D'L'ONTARIO,
L ’ Y’'A DU CHOCOLAT CHAUD

DANS L’SUD D’LA PROVINCE,
ON MANGE COMME DES PRINCES 2 ;E é
DANS L'CENTRE Y'A DE TOUT, LES GENS

VIENNENT DE PARTOUT

EN PETITS GROUPES, DEMANDEZ AUX ELEVES D'ECRIRE (OU DE DICTER)
UNE COMPTINE EN UTILISANT QUELQUES-UNS DES MOTS SUIVANTS:

SuUD NORD UN METS DE TON CHOIX
ONTARIEN BON SIROP D'ERABLE
POMME FAM TABLE

PAIN POISSON SAISON

PANIER HIVER UNE VILLE DE TON CHOIX



RECETTE DE PAIN AUX BANANES
DE MADEMOISELLE L'HIRONDELLE

AIDE MADEMOISELLE L'HIRONDELLE A CHOISIR LES BONS INGREDIENTS
POUR SA RECETTE DE PAIN AUX BANANES.
ENCERCLE LES BONNES REPONSES.
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RECETTE DE PAIN AUX BANANES
DE MADEMOISELLE L'HIRONDELLE

INGREDIENTS

1> TASSE DE FARINE TOUT USAGE

1 C. A THE DE BICARBONATE DE SOUDE N\
1/2 C. A THE DE SEL
1 TASSE DE SUCRE -
2 (EUFS BATTUS " ,"/

1/4 TASSE DE BEURRE FONDU
3 BANANES TRES MURES, ECRASEES

ETAPES DE PREPARATION
PREPARATION : 15MIN > CUISSON : 1H > PRET EN : IHI5MIN

GRAISSER ET FARINER UN MOULE A PAIN.
PRECHAUFFER LE FOUR A 350°F (175°C).

DANS UN BOL, FOUETTER ENSEMBLE LA FARINE, LE BICARBONATE DE
SOUDE, LE SEL ET LE SUCRE.

INCORPORER LENTEMENT LES (EUFS, LE BEURRE ET LES BANANES.
AJOUTER DES NOIX, SI DESIRE. VERSER LE MELANGE DANS LE MOULE
PREPARE.

CUIRE AU FOUR PENDANT 1 HEURE, 0U JUSQU'A CE QU'UN CURE-DENT,
INSERE AU CENTRE DU PAIN, EN RESSORT PROPRE.



TA COLLATION PREFEREE
DESSINE TA COLLATION PREFEREE DANS L'ASSIETTE.
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ECRIS LE NOM DE TA
COLLATION PREFEREE:

ENCERCLE LES FRUITS QUE TU AIMES LE PLUSI



LIVRE DE
RECETTES
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AVEC L'AIDE DE TON ENSEIGNANT(E)
CREE LE GRAND LIVRE DE RECETTES DE TA CLASSE.

1.CHAQUE ELEVE DOIT TROUVER SA RECETTE PREFEREE.

2.DEMANDE A PAPA OU MAMAN D'ENVOYER LA RECETTE A TON
ENSEIGNANT(E) PAR COURRIEL.

3. EXPLIQUE A TES AMIS POURQUOI TU AIMES CETTE RECETTE.

4. DESSINE UNE IMAGE QUI ACCOMPAGNERA TA RECETTE

5. DEMANDE A TON ENSEIGNANT(E) DE FAIRE DES COPIES DE TOUTES LES
RECETTES ET DESSINS POUR EN FAIRE UN GRAND LIVRE.

6. FINALEMENT: CHAQUE ELEVE DOIT CREER LA PAGE COUVERTURE DE SON
PROPRE LIVRE DE RECETTE.



